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· יש לנהוג לפי תקנות הבטיחות בעבודה (גיהות תעסוקתית בעבודה עם גורמים מסוכנים
      במעבדות רפואיות, כימיות וביולוגיות), התשס"א – 2001.

· נהלי בטיחות אלה נקבעו עפ"י נהלי בטיחות של ה-NIH.

כללי

העבודה עם קופים בבית החיות לקופים ובמעבדות נקבעה לרמת בטיחות BL2. 
הקופים עלולים לשאת גורמים מסוכנים הידועים כגורמי מחלות בבני אדם ובעלי פוטנציאל סיכון לעובדי מעבדה ולסביבה.

בשנים האחרונות נקנים הקופים מחווה נקייה מהרפס B . עדכון נוהל הבטיחות נעשה בהתאם.

הוטרינר יכין תוכנית מסודרת של הבדיקות הבאות אשר יבוצעו לקופים כולל סימוכין ולו"ז לעמידה בדרישות :

1. בדיקה למחלות: טוברקולוזיס, שיגלה, חצבת, הרפס B .
2. יתבצע מעקב קבוע ובדיקה פיזית בלוע הקופים (לוודא שאין שלפוחיות).    

3. תתבצע בדיקת דם לסרולוגיה להרפס B (באחריות הוטרינר).
נושאים ניהוליים בבטיחות:

-  מנהל בית החיות יקבל מינוי "מנהל מעבדה", כמתחייב בתקנות הבטיחות בעבודה

   בנושא מעבדות.

-  יוכשר נאמן בטיחות לבית החיות לקופים.

   במסגרת הכשרתו כנאמן בטיחות יערוך סקר סיכונים.

-  נושאי הבטיחות של בית חיות לקופים יועלו בועדת הבטיחות של המרכז לחקר המוח 

   ויוצגו ע"י מנהל בית החיות במועצת הבטיחות של האוניברסיטה.

-  החוקרים ימלאו את תכנית העבודה/ תכנית הבטיחות השנתית הנדרשת עפ"י תקנות

   הבטיחות בנושא מעבדות ויעבירו לממונה בטיחות ביולוגית.

   כל שינוי בתוכנית המחקר מחייבת סקר סיכונים מחודש ועדכון תוכנית הבטיחות.

* כתיבת הנוהל הראשון: 2005 

                                                                  * עדכון: 2010
נהלי בטיחות

בית החיות לקופים ומעבדות מחקר בקופים – רמת בטיחות BL2
1. מנהל בית החיות לקופים יקבע מדיניות הנובעת מסקר הסיכונים שערך, נהלים ופרוטוקולים למצבי חירום. 
      כל פרויקט חייב אישור מנהל בית החיות וועדת בטיחות של המרכז לחקר המוח.
2. כללי – הוראות בטיחות 
      א.  יש לבצע את הפעולות עם הקופים בצורה הזהירה ביותר תוך הימנעות מקבלת 
            שריטה או נשיכה.
2. כל הפעולות יעשו בזהירות על מנת להפחית למינימום התזות ואירוסולים.
3. חובה להשתמש בציוד מגן אישי המפורט להלן.

4. אכילה, שתייה, עישון, איפור ואכסון מזון של עובדים – רק במקומות המיועדים. פעולות אלה אסורות בחדרי החיות.
3. הדרכת עובדים ומסירת מידע כנדרש בתקנות הבטיחות בעבודה:
א. רק עובדים החיוניים לביצוע העבודה עם הקופים יוסמכו להיכנס למקום.       
    עובדים אלה לפני כניסתם לעבודה יקבלו הדרכה בנושא "עבודה בטיחותית עם קופים" הכוללת

    הסבר על הסיכונים הביולוגיים הפוטנציאליים והדרכה לגבי אמצעי הגנה מתאימים.        

    העובדים שעברו את ההדרכה יחתמו על דף הסבר בנושא הבטיחות בעבודה ויקבלו "תעודת הרשאה"  

    לעבודה עם קופים. 

      ב. הצוות יודרך בסיכונים מיוחדים ויחויב לקרוא ולמלא את הנהלים  והוראות הבטיחות.     
            ג.  הצוות ישתתף בהדרכה בבטיחות כללית לפחות פעם בשנה ורענון יסודי ייעודי בנושא עבודה בטיחותית  

                עם קופים.

4. תכנית בדיקות רפואיות.
העובדים יקבלו חיסון נגד טטנוס. החיסון יחודש כל עשר שנים. 

במקרה של שריטה או נשיכה ע"י קוף – יש לפעול לפי ההוראות לאירועי חירום.

             עובד חולה – לא יעבוד עם הקופים, מחשש הדבקה מאדם לקוף.

5. חומרים מסוכנים (חומ"ס) ייחודיים:
      חומרי הרדמה: השימוש בחומרי ההרדמה דורשים בנוסף לאישור של הווטרינר גם 

      אישור של ממונה בטיחות ביולוגית (בהתייעצות עם ממונה בטיחות חומ"ס). 

      יש לציין בתכנית העבודה/תכנית הבטיחות את שמות חומרי ההרדמה אשר

      בשימוש.

      השימוש בגז הרדמה איזופלורן (ISOFLURANE) דורש אוורור טוב של המעבדה.

      גליל הגז ימצא מחוץ למעבדה. יש לוודא סגירת ברז הגז אחרי כל שימוש.

6. חיטוי משטחי עבודה:
      משטחי עבודה יעברו חיטוי לאחר כל שימוש או לאחר שפך עם גורמים ביולוגיים.
7. עבודה בחדרי הניתוח: 
      יש להשתמש ככל האפשר בכלים חד פעמיים. לאחר הניתוח יחוטאו כלי הניתוח

      הרב פעמיים באמצעות: אקונומיקה או חומר חיטוי ייעודי לחדרי ניתוח.

8. מעבדות מחקר בהן עובדים עם קופים:

דרישות הבטיחות לבית החיות לקופים חלות גם על מעבדות המחקר עם קופים.  

9. שינוע קופים:
      העברת הקוף מבית החיות למעבדות תעשה כאשר הקוף מעוגן בכסא הייעודי 

      מבלי יכולת לצאת מהכסא וכן תוך שימוש בכיסוי בבד כהה. הקוף יועבר בליווי 

      של שני עובדים. בבית החיות יהיה זמין מטול חיצים להרדמת הקוף (למקרה של

      בריחת הקוף). הוטרינר ונאמן הבטיחות יהיו בעלי אישור לשימוש במטול החיצים.

      העברה במעלית תעשה תוך שימוש במפתח המעלית המאפשר שליטה בלעדית של 

      שני העובדים המשנעים את הקוף. 
            הקוף יוחזר לבית החיות ביום הוצאתו, בתום הניסוי במעבדה.

10. פינוי פסולת בצורה בטיחותית:
      כל הפסולת מחדר החיות תועבר לסילוק בהתאם להוראות פינוי פסולת ביולוגית.

      הפסולת תאסף בשקיות/במכלים המיועדים לפסולת  BIOHAZARD 

      (ניתן לקבל במחסן הכימיקלים) ותעבור עיקור באוטוקלאב.

      המצע מבית החיות יאסף בשקיות נילון אטומות ויסולק כפסולת רגילה.      
            מצע של קופים ממתקן ההסגר ומצע של קופים שיש חשש שהם חולים – יעבור 

            עיקור באוטוקלאב..

11. פינוי פגרי בע"ח :
פגרי בע"ח יישמרו בתא ההקפאה הייעודי בתוך שקיות מיוחדות עם תווית לסימון פרטי החוקר ופרטי הניסוי.   

      פגרי בע"ח יאספו מתא ההקפאה ויועברו לשריפה ע"י חברה חיצונית המאושרת לביצוע פעולה זו.
12. עבודה עם כלים חדים – טיפול בטוח.
1. מחטים ומזרקים וכלים חדים אחרים יוגבלו לשימוש בבית החיות ורק כאשר אין אפשרות אחרת, למשל לצורך הזרקה , איסוף דמים או שאיבת נוזלים מחיות מעבדה או מבקבוקים (שאיבה מבקבוקים - ע"י מחט קטומה).
2. במידת האפשר יש להשתמש במערכות נטולות מחטים והתקנים בטוחים

      אחרים.
3. במידת האפשר יש להשתמש בכלי פלסטיק במקום בכלי זכוכית .
4. מזרקים: אין להחזיר את המכסה למחט לאחר שימוש, או להפרידה

      מהמזרק.

5. איסוף כלים חדים ושברי זכוכית במכל קשיח הייעודי למטרה זו

(התוויות על המכל: פסולת חדה, BIOHAZARD) ותועבר לעיקור.
13. רחיצת ידיים :
      הצוות ירחץ ידיו לאחר טיפול בחיות, לאחר הסרת כפפות ולפני עזיבת בית החיות. 
14. שילוט:
      יש להתקין שלט "סכנה ביולוגית" – "Biohazard" בכניסה לבית החיות לקופים. 
            יש לציין את שם מנהל בית החיות ומס' הטלפון שלו. כמו-כן מספר טלפון לחירום.

            בחדרי החיות -  יתלו שלטים ובהם הוראות בטיחות ייחודיות.
15. תכנית לבקרת מזיקים :
תופעל תכנית לבקרת מזיקים (חרקים ומרכסמים).

יש לרסס את בית החיות לקופים לפני שמכניסים את הקופים.

ציוד בטיחות

א.   ציוד מגן אישי:

1. חלוקי מעבדה (חלוקים ארוכים עם שרוולים ארוכים).
2. כפפות חד פעמיות (ניטריל או לטקס).
3. מגן פנים/משקפי מגן. עדיפות למגן פנים
4. כיסויי נעליים.
-  מנהל בית החיות לקופים ידאג לרכישת ציוד המגן האישי לפי המלצות יחידת הבטיחות.

-  ציוד המגן האישי יישאר בחדר החיות במקום ייעודי.

-  הורדת ציוד מגן אישי תתבצע לפני עזיבת מבנה בית החיות.

ב.  פינת בטיחות הכוללת:

הוראות לשעת חירום

עזרה ראשונה 

ערכה למצבי חירום (תמיסת חיטוי- יוד ומברשת לניקוי עמוק של העור).

משקפי מגן 

גיליונות בטיחות (MSDS)

יומן בטיחות 

ספרות בנושא בטיחות

ג.  מטפי כיבוי אש

ד.  משטפת עיניים

ה.  מקלחת חירום
הוראות בטיחות לשעת חירום

1. כל אירוע חירום ידווח למוקד ביטחון: 7777 .                                                         
2. תאונה אשר בה נשבר כלי זכוכית עם חומר ביולוגי – הרסיסים יאספו באמצעות מברשת ויעה ויושלכו למיכל מיוחד המיועד לכלים חדים עם סימון Biohazard.
3. דקירות מחט או פצעי דקירה אחרים, חתכים, שריטות או זיהום עורי מקוף – יישטפו באופן יסודי במים ובסבון ויחוטאו בחומר חיטוי (תמיסת יוד).
        יש לעודד דימום מהפצעים.
4. במקרה של נשיכה ע"י קוף – יש להוציא דם מהאזור שננשך, יש לבצע ניקוי עמוק של המקום בעזרת מברשת מתאימה. לאחר מכן : שטיפה וחיטוי עם מים וסבון (חומרי חיטוי: יוד או סביעור).                                                                                          הנפגע יפנה לקבלת טיפול רפואי ומעקב בבית חולים.
איש הקשר: ד"ר מיקי גלעדי, בי"ח איכילוב, 
טלפון: 03-6973678, 052-9266695
בדיקת דם של הקוף – תשלח לבדיקה סרולוגית בארה"ב ע"י הוטרינר. 

5. במקרה שפורצת אש – השתמש במטף כיבוי אש ודווח למוקד חירום 7777.
6. כל תאונה או שפך ידווחו מיד למנהל בית החיות  עם העתק לראש מנהל המרכז לחקר המוח ולממונה בטיחות ביולוגית.
- יש לשמור על עותק רשום של אירוע הבטיחות. 

7. כאשר יש חשד לקוף חולה – יש ליידע מיד את הוטרינר, את מנהל המרכז לחקר המוח ואת ממונה בטיחות ביולוגית. 
8. יש להכשיר מבין עובדי המרכז לחקר המוח צוות ייעודי לטיפול באירועי חירום ביולוגים וכימיים .

הצוות יעבור אימון הקמה + תרגיל ורענונים כנדרש.
איפיוני מבנה

1. בית החיות לקופים נמצא במרכז לחקר המוח (בניין 901).
2. דלתותיו החיצוניות של בית החיות לקופים נסגרות מאליהן וננעלות מאליהן. דלתות לחדר הקופים נפתחות כלפי פנים ונסגרות מאליהן. 
        הדלתות תהיינה תמיד סגורות.

        הדלתות תהיינה ממוגנות במערכת ביומטרית ליכולת מידור של הנכנסים.

3. המרווחים בין הסורגים בכלובי הקופים יהיו צרים כך שלא יאפשרו בריחת הקופים מהכלובים.
4. מבנה בית החיות לקופים  מתוחזק כך שהנו נוח לניקוי. המשטחים הפנימיים הנם עמידים במים. 
5. בבית החיות לקופים יש חלונות. החלונות מולחמים ללא יכולת פתיחה.
6. במעבדות בהן עובדים עם קופים – יש להלחים את החלונות, או במידה והחלונות נפתחים – חייבים להיות סורגים וכן רשת נגד יתושים.
7. ניקוזי רצפה ימולאו  במים כל העת. 
8. קיים אוורור לחדרי הקופים. אסור שתחול זרימה חוזרת של אויר הפליטה. כיוון זרימת האוויר במבנה החיות הוא פנימה. 
9. במבנה נמצא כיור לשטיפת ידיים.
10. שטיפת כלובים – ביד (תוך שימוש במגן פנים) או בשוטף כלים תתבצע ע"י עובד בית החיות ותחת השגחתו של מנהל בית החיות.
11. התאורה מתאימה לכל הפעילויות. 
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